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िलगं आधािरत भेद भाव और अ वीकार असमानताएं सभी देश  म आज िवधमान ह I दिुनया का शायद ही कोई ऐसा 
देश हो जहाँ मिहलाए ंपु ष  के साथ समान अिधकार का उपभोग करती ह  मिहलाओ ं के साथ भेदभाव और उ ह 

हािशये पर कर िदए जाने का कायर् बड़ी दक्षता और स मानजनक तरीके से िकया जाता रहा है I इस स दभर् म 

अंतरार् टीय िविध म मिहलाओं के अिधकार  की घोषणा की गयी जो भेदभाव न करने के िसधांत पर आधािरत है I 

सयंुक्त रा ट्रसघं वारा मिहलाओं पर चतुथर् स मेलन बीिजगं म वषर् २०९४ म आयोिजत िकया गया था यह स मेलन 

िव व तर पर आयोिजत दिुनया के िवशालतम स मेलन  म से एक था I इस स मेलन का नारा था `दिुनया को 
मिहलाओं की ि ट से देखो ` 

वैि वक पिर य म  त्री िवषयक िचतंन और लेखन म आ मिव थापन की पीड़ा देखी जा सकती है इन िदन   त्री 
रचनाकार सीिरया इराक और दिुनया के अनेक अि थर समाज  के मनु य  के बारे म ग भीरता से िलख रही ह  I 
त्री लेखन आज अनुभूित की प्रमािणकता को  थािपत कर रही ह I प्रख्यात मिहला लेिखका मदृला गगर् ने कहा है 
िक  त्री लेखन प्रमुखता प्रा त कर रहा है I  त्री अब धािमर्क, आिथर्क, सामािजक, ऐितहािसक, और  यिक्तगत सभी 
िढय  और मा यताओ ं के  िव ध अिधक प्रितरोध कर रही ह उतर  त्रीवाद म मातृ व को एक शिक्त की तरह 
पहचाना जा रहा है I प्रख्यात अंगे्रजी िव वान ्सुकृता पल कुमार ने कहा है िक ि त्रय  ने अपनी भाषा और अपना 
िनजी  वर  वय ंआिव कृत िकया है I ि त्रया न िसफर्  अपने मु दे बि क शोिषत पीिड़त और हािसये के बिह कृत 
समुदाओं की सम याओं को बहुत मानवीय संवेदना के साथ देख रही ह I 
 
फे्रडिरक एंग स ने अपनी बहुचिचर्त िकताब द ओिरिजन ऑफ द फैिमली प्राइवेट प्रॉपटीर् एंड टेट अ ठारह सौ चौरासी 
म थािपत िकया है िक िनजी संपि  के उदय और उस पर अिधकार की वशंानुगत यव था के क्रम म त्री की 
यौिनकता पर िनयंत्रण प्रारंभ हुआ, जो िक उन पर पु ष वचर् व को तय करने का कारण बना I यह िनयंत्रण उनकी 
ग या मकता पर रोक, उनकी यौिनकता पर िनयंत्रण और इस क्रम म अपनी ही देह तथा समाज के सभी संसाधन  

(आिथर्क तथा सासां कृितक) से उसका वंचन करता है I ि त्रय  के लेखन म इसी वंचन से टकराव, उनका िनषधे, 

कद्रीय िवषय रहा है I उ नसवीं शता दी की भारतीय मिहला लेखन सािवत्री बाई फूले, ताराबाई िशदें और कैया 
सखाबत की सािहि यक अिभ यिक्त के कद्र म इस वंचना से लड़ना ही के द्रीय त व म रहा है I पिरवार, िववाह, िववाह 
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के भीतर सबंधं, िववाह के बाहर त्री पु ष के िर ते आिद मिहला लेखन के प्रमखु िवषय  म रहे ह I खासकर प्रारंिभक 

दौर म िहदंी का मिहला लेखन उन म यमवगीर्य मिहलाओ ंका लेखन रहा है जो िनिष ध िशक्षा का वाद चख चकुी थी 
गांव  से नगर  का म यम वगीर्य जीवन िश ट हुआ था I उ ह अपने पूवर्ज  की तरह रसोई म बंद चौखट के भीतर 
लेखन की बा यता नहीं थी, ये बाहरी ससंार म आवाजाही कर रही थीं I इसी तरह वाततं्रो र मिहला लेखन के िवषय 

म पिरवार के दायरे म त्री पु ष समानता से बढ़ते हुए पिरवार और िववाह के बाहर त्री पु ष सबंंध िबखरते सबंंध  के 

प्रभाव, उसके मनोिवज्ञान बाहर भीतर का वंद आिद रहे जो धीरे धीरे देहमुिक्त अथार्त देह पर अपने अिधकार जैसे 

िवषय  को शािमल कर अिधक बो ड होते गए चूिंक कवियत्री लेिखका अनािमका के श द  म `देह ही त्री शोषण का 
प्राइम साइट है` इसिलए लािजम था िक देह के सवाल िहदंी मिहला लेखन का के द्रीय सवाल बनता खासकर तब जब 

िह दी समाज की मिहलाए ंविजर्त प्रदेश  म प्रवेश कर चकुी थी I विजर्त प्रदेश  से ता पयर् िशक्षा सािह य उस हर 

ससंाधन से है िजनसे ि त्रयाँ िनय त्रण के कारण वंिचत रह गई थी I यथाथर्वादी त्री लेखन के सपन  के समावेश से 

उनके कथा ससंार से नया आयाम िमला, जो खासकर उ नीस सौ पचास (१९५० ) के बाद िछपी इ छाओं और िवसाती   
भय को उनके कद्र म ला सका यह बात.िजतना इटली और यरूोप के मिहला लेखन के सदंभर् म ओिरयाना पे सी के 

हवाले से स य है उतना ही िह दी के मिहला लेखन के सदंभर् म भी है I 

लेिखकाओं की लेखकीय सिक्रयता को समय के आधार पर २० वीं शता दी के बाद की कहािनयां और २१ वीं शता दी के 

पहले दशक म िलखी गई कहािनय  का कथा कैनवास लगभग एक सा है I इस शोधो आलेख म मेरा प्रयास है िक म 

इन कहानीकार  की और इनकी कहािनय  की एक खास कालखंड म उपि थित को समझ सकंू और इनके कथा िवतान 

के मा यम से मिहला लेखन की नई पीढ़ी के िवकास को समझ सकंू I गीताजंिल ी, अ पना िम ा, जय ी राय, 

मनीषा कुल े ठ और अनीता भारती के कथा सगं्रह क्रमश यहां `हाथी रहते थे` I `कब्र भी कैद और जंजीर भी` I `तु ह 

छू लूँ जरा` I `बंदर भगा था` और एक थी कोठे वाली` तथा अ य कहािनयां िहदंी कथा सािह य की यवुा पीढ़ी की 
लेिखकाओ ंके लेखन का प्रितिनिध व करती है I इस  शोधो आलेख म इन कुछ कथा सगं्रह  के जिरए मिहला लेखन म 

पिरवार िववाह और त्री यौिनकता तथा िवकास और राजनीित के सवाल को दो अलग अलग ख ड  म देखने का 
प्रयास कर रही हंू I इस क्रम म िनजी और सावर्जिनक दोन  दायरे के मिहला लेखन िकस प म अिभ यक्त हो रहा है 

प ट हो जाएगा I 

मिहला लेखन म देह मिुक्त और यौिनकता के सवाल पर काया सखाबत हुसनै अिधक प ट और यथाथर्वादी लेखन 

कर चकुी ह I `विजर्त सखु` शीषर्क कहानी म जय ी की नाियका िववाह से बाहर अपने यिक्त व को आकार लेन ेसे 

सखुी ज र है I उसे अपने खो चकेु यिक्त व का अथर् िमल जाता है लेिकन खदु के वंद म िघर जाती है I उसे पे्रमी के 

नंगी पीठ म पित की चौडी छाती िदखती है I वह अपराध बोध से िघर जाती है, िजससे उसे मिुक्त तभी िमलती है जब 

वह िवदेश म देर रात को पित के फोन पर एक मिहला की नींद म डूबी आवाज और बगल से पित की झ लाहट सनुती 
है I कुछ इसी तरह की यौिनकता पर बहस अ य मिहला लेिखकाओं की कथाओं म देखा जा सकता है I अ पना िम ा 
की नाियका बचपन से यौन शोषण के िशकार ह या साथी िर तेदार पु ष  की यौन कंुठा से प्रतािड़त है I उनके साथ या 
उनके जैस  के साथ जीने के िलए िववश भी ह I `छावनी म बेघर` की कहानी मिुक्त प्रसगं की अ यािपका अपनी यात्रा  
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म त्री देह के पर प्रित िनगाह  के छुवन से गुजरती है I इसी तरह की पिरि थित अ य कथा लेिखकाओं म भी िमलती 
है I िपतसृ ा मक समाज के सिं ल ट सरंचना और उसके प्रभाव  के प्रित पूरी सजग ह I इसिलए वे मिहला लेिखकाएं 
अपने पात्र  के साथ गहरी सवेंदना से जुड़ी ह I आक्रोश और बदले के भाव से मकु्त बीस सौ बारह (२०१२) तक आत े

आते उनकी कहािनयां उन वंद  से भी मकु्त हुई ह I 

िवकास और राजनीित के सवाल पर भी मिहला रचनाकार  की कथा म इन सरोकार  के प्रित आ व त करती है I 

गीतांजिल ी के कथा सगं्रह `यहां हाथी रहते थे` कला मक िश प और भाषा के तर पर अलग कहानी है I यथाथर् और 

जादईु यथाथर् के िम ण के साथ अपने समय के जिटल यथाथर् को अिभ यक्तकरती है I वहीं मनीषा कुल े ठ की 
कहानी ` वांग` कहानी कलाकार की त्रासदी के बहाने सां कृितक बहुलताओं के न ट होने की कथा कहती है I अनीता 
भारती की `कहािनयां राजनीितक सदेंश की  कहािनयां ह I ये कुछ कहािनय  के मा यम से िह दी मिहला 
रचनाधिमर्ता को समझने की एक कोिशश मात्र है I िहदंी म मिहला लेखन को एक खास सीमा तक समझा जा सकता 
है I इनकी रचना धिमर्ता िकसी िरयासत की मांग नहीं करती रचनाओं को आरक्षण नही ं िदयाजा सकता I इनकी 
कहािनय  म त्री पु ष के अि त व की जिटलताए ंअपने पूरे व प म उपि थत होती है I मिहला लेखन एक 

सामािजक स चाई और अि मता के सघंषर् की चनुौती के प म सामने आता है I यह त्री के अपने नजिरए से त्री 
लेखनका नया अ याय है I सािह य म त्री िवमशर् अि मता का वह आदंोलन है जो हािशए पर छोड़ िदए गए नारी 
अि त व को िफर से कद्र म लाने और उसकी मानवीय गिरमा को प्रिति ठत करने का अिभयान है I यह सािह य त्री 
को सामािजक सरंचना म दसूरे दज म रखने का मखुर िवरोध और त्री को एक जीवतं मानवीय इकाई के प म 

वीकार करता है I दिुनया के सभी समदुाय  स यता धमर् वगर् और जाित म िपत ृस ा िकसी न िकसी प म मौजदू 

रही ह I सामािजक, राजनीितक, धािमर्क, सां कृितक, आिथर्क यव था और मू य , मयार्दाओं, आदश  और सं कार  

के िविभ न प  के जिरए पु ष को त्री की तुलना म े ठ थािपत िकया गया है I त्री शोषण को सहज और 

वाभािवक मा यता के प म समाज के मन मि त क म बैठाने की िनरंतर कोिशश की गई I 

पि चम म त्री िवमशर् करने का ेय िसमोन द बआु को जाता है िज ह न े `द सेकड सेक्स` िलखकर िपतसृ ा मक 

समाज म तहलका मचा िदया और परंपरागत सामािजक सरंचना को चनुौती दे डाली उ ह ने माना िक त्री पैदा नही ं
होती उसे बनाया जाता है I त्री अि त व और समाज के दमन चक्र म उसकी उपेक्षा शोषण, उसकी वतंत्रत 

मानिसकता पर पु ष का अिधकार िजन िनयम  और मा यताओ ंके प म आरोिपत िकए गए ह वह िचतंन उसके 

प्रित िवद्रोह और मिुक्तिवमशर् और आंदोलन बन कर सामने आया I उ नीस सौ पचह र (१९७५) म अंतररा ट्रीय 

मिहला वषर् घोिषत हुआ भारत के सदंभर् म भी इसे ऐितहािसक काल कहा जा सकता है I त्री िशक्षा का सभी के्षत्र  म 

िवकास हुआ I अिधकार  की मांग बढ़ी और आ मािभ यिक्त के िलए कु्ष ध और छटपटात दय न ेसािह य को 
मा यम बनाया I राजनीित और समाज के सभी के्षत्र  म जब मिहला सशिक्तकरण का दौर शु  हुआ तो सािह य की 
दिुनया म भी यह एक मह वपूणर् घटना घटी I मिहला लेखन के कद्र म त्री अि मता का सघंषर्, अद य िजजीिवषा, 
वततं्र देह, देह और यौन उ पीड़न के प्रित िवद्रोह और वयं की पहचान के प्रित जाग कता के साथ सामािजक 

पहलओुं से जड़ु ेयथाथर् को भी देखा गया I मानवीय सवेंदना की गहरी पड़ताल करत ेहुए सभी वणर् वगर् और जाित की 
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ि त्रय  की अंतरआ मा का अवलोकन कर के ये त्री रचनाएं पाठक  को त ध और उ विेलत कर देती ह i त्री लेखन 

नारी शोषण के िव ध पिरवतर्न और क्रांित के साथ समकालीन सािह य म सशक्त ह ताक्षर भी है I 

वतर्मान त्री लेखन वततं्रता समानता और याय जैसी मलूभतू अिधकार  के िलए सघंषर्रत और सिक्रय त्री 
रचनाकार त्री िहत  की चचार् करने लगी ह और अपनी अि मता को पहचान रही है I प्रभा खेतान का कहना है िक 

इितहास म पहली बार यह घटना घट रही है I त्री पहली बार िपतसृ ा को नकार रही है I लेिखकाओं ने अपनी पहचान 

थािपत करते हुए बधंन  को तोड़ा और त्री नैितकता सहनशीलता और याग जैसे थोपे हुए मू य  को नकार िदया 
और उसकी वतंत्रता अि मता को समाज की एक मह वपूणर् इकाई मान कर त्री मिुक्त का मखु्य मु दा बनाया है I 

त्री चतेना को केवल भावना मक कसौटी पर नहीं बि क बौ िधकता के मानदंड पर ि त्रय  ने सािह य को परखा है I 

यह बौ िधकता िवद्रोह के प म और त्री के प्रित िपत ृस ा मक मानिसकता की सकंीणर् और कु्षद्र सोच के प्रखर 

िवद्रोह पर आधािरत है I समकालीन पिर य म असखं्य त्री रचनाकार त्री के सच और व न को िजस यथाथर्वादी 
ि टकोण गहराई प्रामािणकता और िव वसनीयता से िलख रही ह इनके लेखन के कद्र म त्री जीवन की वलतं और 
भयावह सम याए ंह I मयार्दाओं की तीक्षड आलोचना है I वजीर्िनया वु फ ने कहा है त्री का लेखन त्री  का लेखन 

होता है I त्री वादी होने से बच नहीं सकता I अपने सव म म यह त्रीवादी ही होगा I इस अथर् म िहदंी का त्रीवादी 
सािह य त्री को यव था की गुलामी से मुक्त करके उसे एकआ म िनणार्यक, वततं्र यिक्त की अि मता के प म 

थािपत करने का मह वपूणर् और साथर्क प्रयास है I आज िविभ न देश  के सािह य अकादमी वारा देश के िविभ न 

िह स  म लेिखका स मान  का आयोजन िकया जा रहा है िजससे मिहला लेखन को बड़ा फलक प्रा त हो सके I ि त्रया ं
आज पु ष  से िकसी भी क्षते्र म कम नहीं ह यह िसफर्  कहन ेकी बात रह गई है I बि क ि त्रय  ने सािबत भी कर िदया है 

I िन कषर्तः कहा जा सकता है िक अभी भी ल य  की प्राि त पूणर् प से नहीं हो सकी है िफर भी मिहलाओं के प्रित 

या त असमानता म कुछ कमी अव य आई है पर तु वैि वक तर पर इस िदशा म और प्रयास िकए जाने की ज रत 

है I 
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